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Démonstration

https://www.youtube.com/watch?v=mUZNtTAqR0k&t=316s


Autre démonstration…
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Un livre sur l’Aïkido
			Le Roi Dragon Magazine a le plaisir de vous annoncer la parution du livre La Voie de l’Aïki – en quête du geste vrai.

Visitez le site officiel

Il est disponible chez Budo Editions : ici
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